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Les résidents de [Ehpad de Gamaches sinitient a la boxe

«Allez Monique, gauche, droite, gauche, esquive. Bien ! » Gants de boxe au-
tour des mains, I'éléve suit les consignes de son coach d'un jour avec d’ap-
plication. Et le sourire aux lévres. Résidente de I'Ehpad Les Trois-Rives, a
Gamaches, la dame a I'age respectable découvre la pratique du « noble
art», et cette séance d'initiation la ravit. Tout comme la dizaine d'autres
pensionnaires, agés de 60 a 98 ans, qui I'imiteront, dont I'un en fauteuil
roulant. Face a eux, Hubert Hedin, président du K1 Boxing de Béthen-
court-sur-Mer, apprécie lui aussi cette expérience inédite. « C'est la pre-
miére fois en 22 ans que je méne une séance dans un Ehpad, j'appréhendais
un peu, mais tout s'est trés bien passé. Et a la fin, on a pu discuter ensemble. »
Le prestataire était missionné par la société Neosilver, spécialisée dans
I'animation pour les plus de 60 ans, avec laquelle il vient de signer un

contrat de 12 mois. « Je me suis dit, pourquoi pas ? La boxe, c’est I'école de la
vie, cela concerne tous les dges. » Quand elle a vu cette activité au catalogue,
I'animatrice Sandra Durand, elle-méme fan de boxe, a tout de suite eu en-
vie de la proposer. D'autant que le programme d'animations a pour
théme, cette année, les Jeux olympiques. «J'en ai parlé aux résidents et les
volontaires sont venus. Je suis franchement contente du résultat, ils ont bien
accroché. » Pour Adrien Lampin, professeur d’activités physiques adaptées,
cette discipline permet de travailler « 'estime de soi, I'équilibre, d'évacuer
ses émotions ». Ce fut également une forme d’hommage a Marceau Thorel,
figure de la boxe a Gamaches, qui a fini ses jours dans cet Ehpad.

En tout cas, tous les intervenants sont préts & recommencer, et 3 monter
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VISITES + EVENEMENTS « EXPOSITIONS
ATELIERS * ANIMATIONS
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ALBERT-PAYS DU COQUELICOT ¢ AMIENS METROPOLE + ARRAS PAYS
D'ARTOIS ¢ AVESNOIS ¢ BETHUNE-BRUAY ¢ BOULOGNE-SUR-MER
+ CALAIS ¢ CAMBRESIS ¢ CHEVREGNY-CHEMIN DES DAMES ¢ DOUAISIS
¢ LENS-LIEVIN ¢ LE TOUQUET PARIS-PLAGE ¢ LILLE

+ PAYS PICARD CHAUNY-TERGNIER + ROUBAIX
4+ SAINT-QUENTIN 4 SANTERRE HAUTE SOMME
+ SOISSONNAIS 4 TOURCOING

¢ VAL DE L'OISE




